
 

 

LICENCIATURA EN NUTRICIÓN 

 

1er. CUATRIMESTRE  

• Introducción a la nutrición 

• Anatomía y fisiología 

• Anatomía y fisiología 

• Redacción y elaboración de informes académicos  

• Probabilidad y estadística  

• Formación deportiva I 

 

2do. CUATRIMESTRE  

• Antropología de la alimentación 

• Microbiología y parasitología 

• Bioquímica general 

• Filosofía, historia y sociología del deporte 

• Bases del entrenamiento deportivo 

• Formación deportiva II 

3er. CUATRIMESTRE  

• Educación nutricional 

• Bioquímica de los alimentos 

• Evaluación del estado nutricio 

• Liderazgo emprendedor en el deporte 

• Investigación en ciencias del deporte I 

• Formación deportiva III 

4to. CUATRIMESTRE  

• Cálculo dietético 

• Análisis de los alimentos 

• Nutrición del individuo sano 

• Investigación en ciencias del deporte II 

• Metodología de la investigación alimentaria 

• Formación deportiva IV 



 

 

5to. CUATRIMESTRE  

• Introducción a la fisiopatología 

• Farmacología y toxicología en la nutrición 

• Administración de los servicios de alimentación 

• Dietoterapia y nutrición 

• Salud pública y nutrición 

• Formación deportiva V 

 

6to. CUATRIMESTRE  

• Fisiopatología 

• Conservación de los alimentos 

• Administración de programas nutricionales 

• Propedéutica clínica 

• Ética profesional 

• Formación deportiva VI 

 

7mo. CUATRIMESTRE  

• Introducción a la nutrición clínica 

• Fisiología del ejercicio y la nutrición 

• Nutrición y alimentación 

• Sanidad de los alimentos 

• Técnicas culinarias 

• Formación deportiva VII 

8vo. CUATRIMESTRE  

• Nutrición clínica 

• Nutrición en deportistas de alto rendimiento 

• Trastornos de la alimentación 

• Procesos alimentarios 

• Prácticas e investigación en nutrición comunitaria 

• Formación deportiva VIII 

 



 

 

 

9no. CUATRIMESTRE  

• Nutrición en individuos con condiciones especiales 

• Evaluación y análisis en la composición corporal del deportista 

• Nutrición pediátrica 

• Nutrición geriátrica 

• Seminario de tesis I 

• Formación deportiva IX 

 

 

10mo. CUATRIMESTRE  

• Nutrición enteral endovenosa y parental 

• Proyectos de actividades fisicodeportivas (pymes en el deporte) 

• Ejercicio profesional en el área deportiva 

• Investigación de nuevos alimentos 

• Seminario de tesis II 

• Formación deportiva X 

 


