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LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

ler. CUATRIMESTRE

Introduccion a la educacion fisica y al deporte
Gimnasia

Anatomia funcional

Redaccién y elaboracion de informes académicos
Probabilidad y estadistica

2do. CUATRIMESTRE

Planeacién y evaluacion de la ensefianza aprendizaje
Atletismo

Fisiologia del ejercicio

Filosofia, historia y sociologia del deporte

Bases del entrenamiento deportivo

3er. CUATRIMESTRE

Juego, educacion fisica y deporte
Handball

Crecimiento y desarrollo |

Liderazgo emprendedor en el deporte
Investigacion en ciencias del deporte |

4to. CUATRIMESTRE

Educacion fisica en escuela primaria

Basquetbol

Nutricion del individuo sano

Futbol basico |

Emprendedurismo y creacion de empresas deportivo
Investigacion en ciencias del deporte Il
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5to. CUATRIMESTRE

e Educacion fisica en escuela secundaria
e Voleibol

e Futbol basico Il

e Crecimiento y desarrollo Il

¢ Primeros auxilios en la actividad fisica

6to. CUATRIMESTRE

e Educacion fisica en escuela preescolar

e Politica y gestion de la educacion fisica y el deporte
» Deportes con raqueta

¢ Futbol de alto rendimiento |

e Fundamentos de nutricion

7mo. CUATRIMESTRE

e Educacion fisica y deporte para personas con discapacidad
e Recreacion ludica y al aire libre

e Natacion

e Futbol de alto rendimiento |l

e Acondicionamiento y entrenamiento personalizado

e Formacion deportiva | (acondicionamiento fisico)

8vo. CUATRIMESTRE

e Educacion fisica y deporte en nivel medio superior y superior
e Actividad fisico recreativa en los adultos mayores

e Biomecanica del deporte

e Estructura y planificacion del entrenamiento

e Gestion y funcionamiento de instalaciones deportivas

e Formacion deportiva Il (actividades acuaticas)
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9no. CUATRIMESTRE

Iniciacion deportiva y seleccion de talentos
Carga y métodos de entrenamiento
Evaluacion del rendimiento

Taller de esfuerzo

Seminario de tesis |

Formacion deportiva lll (deportes de combate)

CUATRIMESTRE

La Preparacion fisica del futbol

Direccion y entrenamiento personalizado

El entrenador del futbol

Proyectos de actividades fisico-deportivas (PYMES en el deporte)
Seminario de tesis Il

Formacién deportiva IV (tendencias del entrenamiento deportivo)
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